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asia podaje $niadania na prze-
szklonej werandzie. Jest szwedzki
tol. Latern mozna zjesc jajeczni-
ce z zebranymi rano w lesie kurkami,
nalesniki z truskawkami, twarozek ze
szczypiorkiem z ogréodka, chleb na za-
kwasie z miodem z lokalnej pasieki. Po
potudniu mozna tu usigsé przy ciescie,
z llizanka kawy, poczytac ksiazke albo
pograc w planszowki. Kiedy jest chtod-
niej, gospodarze rozpalajg w kominku.
- Teraz w Szuwarach panuje spokoj, se-
zon zaczyna sie w maju i trwa nawet do
konca pazdziernika, jesli dopisuje pogo-
da. Cho¢ tak naprawde dzialamy caly
rok. Zima, odwiedzajg nas mitosnicy bie-
gowek i kuligow, jesienig zapraszamy
na grzybobrania, mamy tez gosci w swie-
ta i weekendy. Wiele osob wyjezdzajge,
rezerwuje pokoje na nastepny rok - opo-
wiada Kasia, z wyksztatcenia politolog,
ktora szesc lat temu razem z mgzem,
archeologiem, przyjechala do Krutyni
Poznali sie w Warszawie, rodzinnym
miescie Macka. - Pochodze z Wojnowa,
to 3 km stad, wige dla mnie to powrdt do
korzeni, Lubie dalekie podroze, ale tak
naprawde jestern wiejska, dziewczyns. Nie
wyobrazalam sobie, zeby pdzie indziej
zalozyt rodzine - mowi Kasia. To ona zaj
muje sig gosemi: przyjmuje rezerwacie,

PUSZCZYNSKA

Zmetem Mackiem oraz
synamiKuba | Antkiem prowadzi
Gosciniec Szuwary w Krutyni
na Mazurach, Interesuje sie
designem, lubi biegaé.

projekt na siebie

oprowadza ich po ckolicy, opowiada
o tym, jak mogg spgdzac tu czas, przy-
gotowuje sniadania, sprzata.

W SZCZYCIE SEZONU, KIEDY MIESZKA U NIEJ
NIEMAL 30 0SB, ZATRUDNIA KOGOS DO PO-
Mocy. Maciek z archeologa zamienit
sig w ogrodnika. i stolarza. Zajmuje
sig zielenig w kilku okolicznych go-
spodarstwach, robi tez fawki, szafki,
potki. - Lubimy prosty, skandynawski
styl, drewno, naturalne kolory. Dom
zbudowalismy na polanie tuz przy le-
sie. Pracowalismy na niego w Anglii,
sprzedali$my tez swoje warszawskie
mieszkania, troche pomogli nam ro-
dzice. Teraz wszystko wyglgda tak, jak
chcielismy - opowiada Kasia:
Afutem Szuwaraw jest polozenie. Go-
scie chetnie zaszywaja, sie w pigknym,
czesciowo dzikim ogrodzie, majg, pry-
watne tarasy, hamald, lezald, ale w clg-
gu kilku minut mogg, dojéé nad Kru-
tynig i poplywac kajakiem, niedaleko
jest tez znana stadnina koni. Na dzie-
ciaki czekajg, plac zabaw i trampolina.
- Cheemy, by wszyscy czuli sig u nas
komfortowo. Co roku odéwiezamy wneg-
trza. Pytamy, co mozemy poprawic.
Okazalo sie, ze wiele osob chee mie¢
internet w pokojach, wigc w tym roku
wszedzie go doprowadzimy - opowia-
da Kasia. Podoba jej sig zycie w zgodzie
Z rytmem natury - zime, sig wycisza,
latermn wszystko nabiera tempa. - Pod
koniec wakacji dopada mnie zmecze-
nie. Ale kiedy goscie wyjezdzaja, szyb-
ko zaczynam za nimi tesknié - mowi.
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ALICJA PRZEZ KUCHENNE OKNO PATRZY NA
OGRODEK. WIOSNA MA W NIM SPORO PRACY,
POTEM WSZYSTKO SAMO ROSNIE. Dzigki t




projekt na siebie

nawet na to, by dzieciaki wozily go w woz.
ku, bo wie, ze dostanie od nich cog dobre-
go - mieje sie Daria.

Waokét niej kreci sie Sonia, towarzyska
golden retrieverka. - Kiedy bylam w pod-
stawdwoee, wlasciciel dziatki, na ktérej stoi
teraz nasz dom, poprosit mejege cjca o po-
moc w wycieciu starych swierkow Tacie
zrobifo sig zal drzew, wiec zapozyczyl sie
wszedzie, gdzie mogt, i odkupit ziemie. Bie-
galam po tych polach i takach, wyobraza-
jac sobie, ze wlasnie tu kiedys zamieszkam
- opowiada Daria. Po studiach wyjecha-
ia za granice, ale szybko stamtad wréci-
la. Wziela slub z Radkiem i postanowila
speini¢ marzenie - zbudowali dom w sty-
lu mazurskim. Wprowadzili sie do nie-
g0, kiedy na dole nie bylo jeszcze sufitéw.
Daria pracowata w hotelu w Mikolajkach
- najpierw zajmowala si¢ konmi, a po kilku
latach byla kierowniczka recepoiji. - Jed-
nego dnia meldowalismy 1500 gosci. Czy-
ste szalenstwo. Na nic nie mialam czasu
Urodzitam corke, ale nie bylam przy tym,
jak stawiala pierwsze kroki. Obiecywalam
sohie, ze jak tylko wykonczymy dom, rzuce
0 wszystko - opowiada Daria. Kolezanka
namowila jg jednak, by najpierw przeszia
do mniejszego hotelu i zajeta sie marketin-
giem. - Niewiele na ten temat wiedzialam,
wiec posziam na studia. Potem skonczy-
tam jeszcze grafike kemputerows, i kurs
fotograficzny - wylicza. Nauczyla sie tez

_ ALICJA
GRABAS

Z mgzemidwiema
corkami mieszka

dla goéci kapiel w goracej beczee, boi taka,
atrakcje majg w swojej ofercie. Chetnie gra
tez z dzieciakami w pitke. Wszedzie po-
rozwieszane sg hamali, mozna sig w nich
zdrzemnac albo poczytac ksiazke. - Nie-

ktérzy wola odpoczywad w samotnosci, wLesniczowce Cichowe robié strony internetowe. Dopiero w ze-
inni maija cheé posmiac sig przy kawie ﬁ?&k":km” szlym roku na wiosne zajela sie Tealiza-
rpaciu.

iciescie. Sama lubig pogadac, wiec zawsze cjg swoich planéw. Teraz prowadzi agro-

Icheodzienne Zycie

znajduje na to wolna chwile. Preyjezdzaja,
do nas fajni ludzie, a poniewaz zwykle sa,
co najmniej tydzien, z wieloma osobami
udalo mi sie zaprzyjaznic - méwi Alicja.
Agroturystyka dziala przez caly rok, ale
najwiecej gosci zjawia sie migdzy lowiet-

., mognadledzi nablogu.

turystyke, & w wolnej chwili szydetkuje lub
robi na drutach. Welniane narzuty i koce,
sznurkowe chodniki, plecione dywany, pufy
1kosze mialy przede wszystkim nadag cha-
rakter domowi, ale tak spodobaly sie go-
$ciom, ze jej manufaktura rekodzielnicza

niem a wrzesniem. - Na brak chetnych
nie narzekamy, ale io kameralne miej-
sce i nigdy nie ma unas tloku. Mozna sie
cieszyt cisza, spokojem, Swiezym powie-
trzem ilasem - opowiada Alicia. 1. Proponuj ciekawe
sposoby na aktywne
spedzanie u ciebie
wolnego czasu
takze poza sezonem
(grzybobrania,

ki

weekendy z joga,
plenery malarskie).

wdomu, gdy pogoda nie
dopisze. We wspdingj
przestrzeni postaw
wygodne fotele, kanapy,
stoly, regal z ksigzkami.
4. Kup planszowki,
puzzle, a dia dzieci
przygotuj kacik

do zabawy.

DOM STOI NA KORCU WSI, POD LASEM, NA WYGO-
NIE, JAK MOWILI TUTEJS| MIESZKANCY. Z OKIEN
WIDAC STAW, WOKOL KTOREGO PASA SIE OWCE.
- Sg najgrubsze w okolicy, bo goscie do-
karmiaijg je jablkami, marchewlkami i su-
chym chlebem. Nasz rudy kot tez ma pro-
blemy z utrzymaniem wagi. Zgadza sig

2. Przygotuj specjalne
atrakcje na Boze
Narodzenie, sylwestra.

3. Tak zaaranzuj pokoje,
by goscie z przyjem-
nodcia spedzali czas.

ki
albo rekodzielnicze,

dbam o zdrowie | 1
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Ceny za nocleg wahaja sie od 30 do 150 zt
za0sobg. Mozna zarabiat na dodatkowych
ustugach: wyzywieniu dla gosci, sprzedazy
domowych przetwordw albo rgkodzieta

MY, WEA -
NYCH, PENSJONATOW | RESTAURACIL, SPOTYKAMY
SIEI SOBIE OTYM, JAKIE
MAMY PLANY. Wspieramy sie nawzajerm, szu
kamy rozwigzan - opowiada Daria. Wie,
ze niektorzy majg problemy z gosémi. Mo-
wig, o znikajacych recznikach, zniszczonym
wyposazeniu, awanturach. - Nam nic takie-
go sig nie prezytrafilo. Moze dlatego, ze na
takie odludzie nie przyjezdzajs ci, kiorzy
chey sie wyszumied: i wyszalec. U nas jest
cicho i spokojnie - ocenia Daria.

Aczy prowadzenie gospodarstwa agro-
turystycznego to zajecie dla kazdego?
- Ostatnio rozmawialam o tym z przy-
jaciolmi z Berlina i doszlam do wniosku,
ze prawdziwg probg jest przetrwanie w ta-
kim miejscu zimy. Brakuje rozrywek, jest
nudno. A kiedy zaczyna padac, co kilka
godzin trzeba odsniezad, bo inaczej nie
da sie wyjéc z domu czy wyjechac samo-

ruszyla pelng, parg, - Uwielbiam dziergac,
adodatkowy zarobek zawsze sig przyda
- podkresia Daria. Wiasnie powstaje dru-
gi budynek - beda w nim kolejne pokoje
isalon z kominkiem.

Daria nie martwi sie, ze bedzie stat pusty,
bo zwykle ma wigcej chetnych niz miejsc.
A sezon trwa od majéwki do pazdzierni-
ka. Goscie przyjezdzajs tez na Boze Na-

rodzenie, sylwestra, ferie i dlugie weeken- & chodem przez brame. Zdarza sie, ze linie
dy. Thoku nie bedzie, bo dzialka ma taks, - energetyczne zostaja przerwane, wigc
powierzchnie jak 13 boisk do pitki noz- i ¢ przez dobe czy dwie nie ma pradu. A jak
nej. Jest tu staw rybny, sa hustawki, ha- Zmezem Radkiem nie ma pradu, nie ma tez wody. Nie moz-
malki, frampolina. Mozna pograc w siat- i 12-letnig corka Basia nasig polaczyc z internetem, komorki sig
kowke, a nawet w golfa, postrzelac z fuku prowadzi Siedlisko wyladowuijg, Istny armagedon - $mieje sig
czy wiatréwki, a zima, wybrag sig na ku- i naWygoniew Zetwagach Kasia. Ale przyznaje, ze za nic nie prze-
lig, pojezdzi¢ na tyzwach, sankach albo niedaleko Mikotajek, niostaby sie do miasta. - Oczywiscie pla-

biegéwkach. - Nie musimy si¢ juz specjal-
nie reklamowac, $wietnie dziata Facebo-
ok i poczta pantoflowa, mnostwo osab do
nas wraca - mowi Daria.

naterenie Mazurskiego i cimy cene za to, ze mieszkamy na uboczu,
Parku Krapbrazowe:go. {  np. jesli chce zawiezc dzieci na angielski
Jejpasgjestrekodzielo | 7y hacen musze pokonaé wiele kilome-
i fotografowanie przyrody. tréw. Wolg jednalk to niz stanie w korkach,
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hatas, pospiech i tlok - wyznaje. Alicja tez
docenia uroki wiejskiego zycia. Lubi pajsc¢
zkawa, nad staw, usigsc na pomoscie i zanu-
rzyé stopy w wodzie. Bierze ze sobg kromke
chleba i karmi ryby. - Samo stuchanie, jak
ptaki Spiewaja, a zaby rechocza, to swietne
lekarstwo na problemy. Ja jestem szczegliva,
ale niektorym takie zycie wydaje sig nudne.
Widzg po gosciach, ze nie wszyscy sq pray-
zwyczajeni do ciemnosci, jaka u nas zapada.
Ido tego, ze nie ma plotu, a zaraz za domem
zaczyna si¢ las - mowi Alicja. Zich leSniczéw-
ki do asfaltowej drogi i przystanku jest kilo-
melr. - Zima, kiedy napada $niegu po kolana,
a temperatura spadnie do -17 stopni, car-
ki trzeba podrzucic do autobusu, by dotar-
Iy do szkoly. Ale 1im sie tu podoba. Miodsza
juz zadeklarowala, ze kiedys lo ona bgdzie
prowadzié agroturystyke - smieje sig Alicja,

B :¢iccia: archiwum prywatne. Antonina Panda i Agnieszka Wiachas (Gasciniec Szuwary) Kuda Sikorski (S edlisks na Wyganie)

\E\Jakub Czaja

dr farmacji

WTYM MIESIACU BIEGACZE

NUDZIC SIE NIE BEDA

WCALEJ POLSCE ZORGANIZOWANO
MASE IMPREZ SPORTOWYCH

Bieganie: Kolarsiwo
0104 34, Bieg Szpegawski 0104 Legia Maraton MTB
iem Martyrologii Ludnosci Wiosenne Sciganie na Fortach
Pomnorza na dystansie 5,8 km Bema w Warszawie
Bardzo szybki bieg z meta na rynku 0L04> Ptak Warsaw
w Starogardzie Gdafiskim Expo MTB Race
02.04> 44 Maraton Debno Sciganie na rowerach MTB w ramach
wtym 37, Mistrzostwa Polski Lt =
Kobiet w maratonie 02.04> Mazovia MTB
Jedenz najstarszych wlizefonie i
maratonéw w Polsce Wiosenna odslona wyécigow
MTB znanego od lat cyklu wyScigow
08.04) XV bleg Europelekl 08.04) MTB Pomerania Maraton
WGniaoly u clystarscis 10 Pomorskie &cigane w lerene
Szybkie bieganie w dobrej nbslawwe wrejonie Luzina
w dawnej stolicy Polski 09.04> Cykio Wis
8~9.04 Mistrzostwa Polski INowy cykl wyScigbw mtb w trudnej
w hiegu 24-godzinnym w Lodzi scenerii [2sow wokol Gdynii
Zmagaria czofowych biegaczy ulfra 22.04 Cyldokarpaty Jasto
wPolsce na 2 km petli w Parku Winsenna cdstona populamego na
wokolicach Atlas Areny potudniu Polski cykluwyscigiw MTB
M) IM Gdlar “2'2.04) Bike Maraton
iz jechego Rusza riwniez po raz kolgjny odstona
maraturwwpomocm Polsoe Wyscigoi 2 tego populamezo cykls
15.04 > Wielkanocna Dziesiatka 23.04 iaMTB
w Krostoszowicach k. Wodzistawia  Kolejne Sciganie MTB wokdl Gdyni
23.04) Poland Bike Maraton
Jedyny taki bieg w Polsce gc Nowym Dworze Mazowieckim
h MTB wokolicy
2304 Doz ibieg iganie na rowerac
mal0km twierdzy Modlin
Najwazniejszaimpreza biegowa 7 H -
o oo e Triathlon i Duathlon:
inajwickszych maratondw wPolsce 0L04> 11l Duathion Sciganie
i towarzyszacy jemu biegna 10 km winlesconosci Stare lganiek. Siedlec
23.04 5. Orlen Maraton 02.04 Duathlon Tor Poznar
iﬂMWﬁa Polski Sciganie biegowo-kolarskie na
Szybk bicgaie j irasie foru w Poznaniu
ie bieganie w Warszawie: 09.04) Silesiaman duathlon
na dystansie maratonu 110 km vrl(a'hn:k:anh
30.04 Run Torun Zwiedzaj Wiosenne ciganie biegowo-
zezdrowiem 5i10km “Kolarskie w stolicy Gornego Slaska
Swictobiegania  przepiire 09.04) Duathion Aleksandrow
stolicy .polskiego piernika™ Lodzki
30.04) 16.PZU Cracovia Maraton  §cigznie w odslonie kolarsko-biegowe]
Najwigkszy maraton wiérodkowsi Polsce

w poludniowe] Polsce
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